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Termos e CondigOes

Aviso Legal

O escritor esforcou-se para ser tdao exato e completo quanto possivel na criagao
deste relatério, em todo o caso ele ndo garante em qualquer altura o conteuldo

descrito devido as mudancas rapidas que existem na internet.

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a informacdo nesta
publicacao, o editor ndo assume qualquer responsabilidade por erros, omissdes ou
interpretacdes erradas deste livro. Quaisquer referencias a pessoas especificas,

organiza¢des nao sao intencionais.

Nos livros de conselhos praticos, tal como na vida, ndo existem garantias para um
rendimento. Os leitores sdao avisados de fazer o seu proprio julgamento sobre as

suas circunstancias e agir de acordo com isso.

Este livro ndo tem a intencao de ser usado como conselheiro legal. Todos os
leitores sao aconselhados a procurar servicos de profissionais competentes nos
campos legais.
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Introducao

Vivemos em um mundo onde pode ser dificil manifestar o que queremos. E facil
acreditar que ndo ha recursos suficientes para que todos possam desfrutar. Alguns
farao com que vocé acredite que somente com educagao avangada ou um diploma
universitario vocé podera acessar uma melhor qualidade de vida, mas essa ndao é a

chave da abundancia.

O que vocé precisa € mudar sua mentalidade. Qualquer um tem a oportunidade de
ver a abundancia ao seu redor e rapidamente percebe que qualquer objetivo é
atingivel. Vocé s6 precisa mudar sua maneira de pensar e estar mais aberto a
receber. Neste guia, vocé aprendera a mudar sua mentalidade. Adquirir uma
mentalidade de abundancia permitirda que vocé veja e acesse toda a riqueza

disponivel para vocé.

A abundancia pode significar coisas diferentes para pessoas diferentes. E
importante que vocé tenha uma compreensao clara do que abundancia significa

para vocé. Vamos comecar definindo abundancia.




Tipos de mentalidades

Existem dois tipos de mentalidade: mentalidade de escassez e mentalidade
de abundancia . A mentalidade de escassez é mais focada no que ndao temos e em
nossos limites. Enquanto isso, uma mentalidade de abundancia consiste em criar
oportunidades e acreditar que existem recursos suficientes para que todos possam

se beneficiar.

Uma pessoa com uma mentalidade de escassez sera absorvida pelo que esta
faltando na vida de alguém. Nessa situacao, a mente fica ocupada se preocupando

e nos impede de acessar o que queremos da vida.

Uma mentalidade de escassez se concentrard na limitacdo e manifestard

obstaculos que podem limitar seriamente 0 nosso sucesso.
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Quando vocé se limita a suas crencas e acdes, ndo estda aberto a receber ou

reconhecer a abundancia que o cerca.

Para uma mente de escassez, nunca ha o suficiente. A pessoa acorda de manha
pensando que nao dormiu o suficiente ou nao terd tempo suficiente para realizar
todas as coisas que podem ser realizadas naquele dia. Nao importa o que seja, a

mente da escassez estd decidida a reconhecer o que nao estda disponivel.

O outro lado da medalha é a mentalidade da abundancia. Com essa mentalidade,
percebemos que existe neste mundo o suficiente para que todos possam
receber. Vocé deixa de lado sentimentos negativos como ciiume, inveja ou piedade

de si mesmo e toma o assunto com suas préprias maos.

Vocé passa de uma vitima em sua vida a um lider. Além disso, vocé nao se
concentra na limitagdo, mas reconhece as coisas boas que ja estdo presentes em

sua vida e define sua intencao de manifestar mais do que deseja.

Com uma mentalidade de abundancia, a pessoa se levanta pensando que tera
tempo para descansar a tarde e faga uma lista do que pode ser realizado durante o

dia. E sobre o que é possivel ou sobre o que estd disponivel no momento presente.
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Etapa 1: Aprenda a receber

A maior razdao que impede muitos de nds de receber a abundancia existente em
nosso mundo é uma crencga profunda de que nao somos dignos disso. Pergunte a si
mesmo: como vocé se comporta quando alguém |he elogia suas habilidades ou sua

aparéncia? Vocé tem a tendéncia de encontrar uma desculpa?

Ou talvez vocé simplesmente mude de assunto. Pessoas com mentalidade de
abundancia ndo tém medo de agradecer quando alguém l|hes elogia. Se vocé

deseja comecar a receber a abundancia, comece com um simples obrigado.
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Comportamento oposto: vocé nao pede ajuda

Para trazer mais abundancia em sua vida, vocé precisa estar aberto para receber. E
isso inclui receber ajuda de outras pessoas. Se é dificil para vocé dizer "sim" a
alguém que lhe oferece ajuda, vocé esta dizendo ao universo que nao merece

receber dos outros.

O mesmo se aplica se vocé tiver dificuldade em pedir ajuda. Muitas vezes, € uma
surpresa para muitos que mostrar independéncia em nossa vida possa levar ao

bloqueio do fluxo da abundancia.

Comportamento oposto: vocé nao se sente a vontade com elogios

Elogios sao uma forma de receber semelhante a pedir ajuda. Se vocé nao se sente
a vontade para receber elogios de outras pessoas, esta demonstrando que é dificil

receber. Isso pode levar automaticamente a mais escassez.

Tente refletir sobre como vocé se comporta quando alguém o elogia por suas
habilidades. Vocé tenta encontrar desculpas para nao ser tao bom assim? Se vocé
deseja ser mais aberto a receber e atrair mais riqueza, comece agradecendo

guando alguém reconhecer seu valor.
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Etapa 2: encontre o que vocé ama
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Para ter uma vida abundante, vocé precisa descobrir o que gosta de fazer. Muitas
vezes, tentamos fazer algo que os outros fazem, simplesmente porque sao bem-
sucedidos. Quanto mais vocé se alinhar com o que gosta de fazer, mais abundancia

atraird em sua vida.

Se vocé esta tentando ser outra pessoa, bloqueara o fluxo da abundancia, porque
nao esta no espago do coragdo, mas no espaco da mente. Se alguém consegue

algo, ndo é por causa do que faz, mas por quem é.

Comportamento Oposto: Culpe Outros
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Vocé sente que a vida ndo é justa? Talvez vocé ache que muitas das situagdes
infelizes que vocé passou ndo sdo sua culpa, mas outra pessoa. Nesse caso, talvez

seja hora de vocé resolver o assunto com suas préprias maos.

E basicamente desistir de seu poder e deixar todo o controle de sua vida a fatores
externos, como outra pessoa. Quando vocé desiste do seu poder, isso o leva a

desesperanca e incapacidade de mudar sua situacao.

Um dos comportamentos mais comuns em pessoas com mentalidade de
abundancia é a capacidade de assumir responsabilidades e fazer algo para mudar
sua situacdo. Se vocé ndao reconhece sua responsabilidade em sua vida, nao

consegue se sentir habilitado a fazer algo para melhorar sua vida.




Etapa 3: sinta o que deseja

N3o é apenas importante identificar o que vocé deseja, mas é mais importante
sentir o que deseja. Quanto mais vocé se alinhar com a sensacao de que o que

vocé quer lhe traz, mais vocé o atraira em sua vida.

Comportamento oposto: vocé inveja os outros

Quando vivemos com uma mentalidade de escassez, tendemos a experimentar
sentimentos de ciime e inveja. Muitas vezes nos pegamos olhando para os outros

e nos perguntando por que ndao podemos ter o que eles tém.

Um dos pensamentos que vocé costuma ter é se perguntar por que todos os
outros tém o que querem e ndo vocé. Inveja é um sentimento que atrai escassez,

porque nos concentramos no que nao temos. Também pode levar ao

ressentimento de algumas pessoas e arruinar o relacionamento com amigos e

familiares.
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Etapa 4: Aprecie o que vocé tem

Um passo simples para a abundancia é comecar a reconhecer o quao rica sua vida
ja é. Aproveite o tempo para apreciar o que vocé tem em sua vida. Talvez seja a
saude, as pessoas que vocé ama, seus colegas, habilidades ou a simples beleza da

natureza que o rodeia todos os dias.

Quanto mais vocé coloca sua mente em um espago de apreciagao e
reconhecimento, mais se permite atrair coisas positivas em sua vida. Vocé se
percebera como sua vida é abundante e que o que vocé precisa esta bem a sua

frente.

Comportamento oposto: enfocando as lacunas
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Um erro comum que costumamos cometer em uma mentalidade de escassez é
colocar toda a nossa atencao e energia no que estd faltando em nossa vida. Por
outro lado, as pessoas que vivem uma vida abundante sdao naturais ao colocar sua

energia naquilo que desejam manifestar.

Ao mudar seus pensamentos para se orientar mais para o que vocé deseja, vocé
estd criando uma imagem clara do que deseja. Ao fazer isso, é mais facil encontrar
0 que vocé procura quando sabe o que deseja, em vez do que sabe que nao

deseja.

Vocé se encontra listando as coisas que esta perdendo em sua vida? Vocé as vezes
se pergunta por que nao tem o que deseja? Vocé é o tipo de pessoa que esta

sempre focada em obter mais?

Comportamento oposto: vocé mora no passado

Pensar no passado significa que vocé gasta muito de sua preciosa energia
pensando em coisas que nao sao mais relevantes. Esse comportamento deixa vocé

com pouca energia para manifestar o que deseja na vida.

Se vocé deseja mudar ou aceitar seu passado, precisa fazer uma escolha agora e

voltar o foco ao que pode fazer agora para se sentir mais feliz.

N4



Se vocé deseja ter uma vida mais gratificante, pergunte-se: que escolha vocé pode
fazer agora para ajuda-lo a acessar mais abundancia. Pessoas com uma
mentalidade de abundancia ndo demoram a viver uma vida feliz com base em algo

que receberao mais tarde. Elas encontram a alegria no presente.

Etapa 5: realizar pequenas ag¢oes
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A abundancia ndo acontece da noite para o dia. A maioria das pessoas que vive
uma vida abundante lhe dird que trabalha diariamente. Diariamente, elas estao

realizando pequenas ac¢des que os alinham com o que desejam na vida.

Por exemplo, se o que vocé quer é mais dinheiro, todos os dias, vocé pode fazer
pequenos depdsitos em uma conta poupanca. Cinco ddlares por dia serdo US S

150 no final do més e US S 1.825 no final do ano.
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Se, por outro lado, vocé quer mais amor em sua vida, comece com o amor

proprio. Todos os dias, lembre-se de reconhecer algo que vocé ama em si mesmo.

Comportamento oposto: vocé costuma usar as palavras ndo ou nao

Nosso vocabuldrio diz muito sobre nossa mentalidade. Uma pessoa com uma
mentalidade de escassez usara muitas palavras limitantes como "nao pode", "nao
vai" ou "nao". Essas palavras tém a tendéncia de nutrir uma crenca profunda de
que nao temos o suficiente e nunca conseguiremos acessar o que queremos na

vida.

Para mudar para uma vida mais abundante, preste atencao nas palavras que vocé
usa. Pegue-se usando palavras que definem uma crenga limitadora e as renomeie
em palavras que o capacitem a fazer algo sobre a situag¢do.Viver uma vida
abundante esta disponivel para todos os individuos nesta Terra e tudo depende da

mentalidade.

Ao aplicar as dicas fornecidas acima, vocé aumentar sua capacidade de acessar a
abundancia que o rodeia e também permitir que vocé manifeste o que deseja em

sua vida.
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Vocé encontrard uma vida abundante, feliz e gratificante quando estiver
plenamente consciente de seus pensamentos e de sua capacidade de mudar seu
processo de pensamento de limitar crencas e pensamentos baseados na escassez a
abundancia. Saiba que qualquer pessoa pode acessar com sucesso uma
mentalidade de abundancia e alcangar o que quer profundamente e acredita que

merece.

Sucesso a todos!




